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ПРШИЕРНОЕ МЕНЮ на 2026 год
лагерь с дневным пребыванием,

с 3-х разовым питанием (завтрак, обед, полдник),
с содержанием пищевых веществ и энергии
согласно нормам СанПин 2.3/2.4.3590-20

Возраст 7-11 лет,1-4 классы
завтрак - 588 ккал
обед - 822 ккал

полдник — 235 ккал *

Итого (7—11 лет): 1645 ккал

Возраст 12-18 лет‚5-11 классы
завтрак — 680 ккал
обед — 952 ккал

полдник — 272 ккал
Итого (11-18 лет): 1904 ккал



№ т.к. Няпиеиоииив 00…- Вьпод к… 0 ж у
1 ‚…… литр-к (7710 мг)

79 к…. …… рит... „плач… 200/10 210 1,0 0,0 31,0
212 Чцй с сахаром 200/10 50 020 0.0 15 00
5/1 Мерфи.. : …у… 1500 119,0 0,24 4,79 0,0
240 Хл=6 пшшичиыи 15,0 70 1,2 0 15 7,7

т…: 472 11 15 54

иптрдк ‹1 1-17 лет)
79 Каша …… риши- иопочш 200/10 210 3,0 11.0 31,0
212 ч.0 ‹: шир… 200/10 50 0,20 0,0 15,00
5/1 Б\"кр6рплц …,»… 15:20 110,0 0,24 4.70 0,0
240 хм пшеничный 15,0 70 1,2 0 15 7,7

и…… 472 10,0 12,9 545
Обед(7-1Ш!пу

34/2 Салат из сышпугш со с помидорами 00 1,04 3,2 7,25 05 50
49 Бпршсосв ипутй и №№… с птицей 25/250/10 152 0,0 0,0 10,0
154/5 к…… „000… … …… с маслом атвочиым 00/5 193.2 9 53 14 70 5,0
105 Макароны: Шлина ширине 150 221 5,25 0,15 35,25
222 Нзшппк фр…юшшши 200 75 0.3 0,07 10,0
240 Хлеб пиши-мии 15.0 70 1,2 0.15 7,7
240 Хлеб рваной 10,2 07 1,1 0,2 5,7

и…… 700 27,4 07,0 140.9
0000 0117177…)

3472 от… и) с: Щупы сп с:,ппмипщшми 00 1 34 0 2 7 5 05,50
49 Борщ 1:0 выкинут/і и „машем, : ……0 25725000 157 0,0 9 0 10,0
154,2 к…… „000… из миш с и…… сливпчиым 00/5 257 0 12,70 19,72 0,00
10511 №№“… изделия тварин: 100 205.2 0.30 0,10 42,30
222 Няни-тк фрутнв-яшдици 200 75 0,0 0,07 10,0
240 №0 пшсиичпцй 15,0 70 1.2 0,15 7.7
249 Хлеб ржаной 10,2 07 1,1 0,2 5,7

итпш: ‘ 004 3170 42,0 157,0
Пшшиик (77101…)

210 Чай спиионом 200/100 00 0,3 0,0 15,2
2310 0 почилокшияя 100 594 7,50 11.2 00,90
310 МШ“… сливочное 70 1211,1 2,0 7,0 10,0

и…… 501 10,4 20,1 09.7
Пшшиик (117177…)

213 Чвй ‹: лимпном 200/шп 00 0,2 0,0 15,2
2310 Б\иючхп домашняя 100 194 7.50 15.2 00,90
310 Мороженое Единичное 70 120,1 2,0 70 13,0

И1 от: 501 10 4 10: 89.7
Итпш л пень17>|0лет): 1 0:19 40,‹ 70 0 292.0
итвю 1: инь (11717000): 1940 55 70 301

2 день. литр/дк 1740…)
112 КМ …… приулесош капо-(ип 200/10 230 5,0 10,4 20,4
217 кофейный инпиток 200 152 2,5 3 0 20.7
220 0000. 00000…“- 50 172 3.90 450 29,5
240 Хлеб пшеничный 15,0 70 1,2 1015 7,7

Итого: 010 15 10 92

Зптряк (11-174…
02 к…: из… прьултш „…и… 200/10 230 5 0 10,4 20,4
217 ком…и напиток 200 152 2,5 0,0 20,7
220 см. 000100000… 50 172 3,90 4 30 20.5
240 №100 пшшмнй 15,0 70 1,2 015 7,7

И'ош: 030 15 10 92

овец 101…)
70 Сумин…. домашняя, с птицей 25/250 150 7,0 7,7 14,1

151 Птипдтушчны „ смтшюи … с: 100 121 5.0 0 9 4,05
155 Каша гречивш ритмичная 150 270 0,70 7,0 42,0



101 кам-151 и] сим с офрукюв 21111 124 0,5 0,11 11,4

241 20155 пшеничшіи 15,5 75 11 0,15 7,7

249 Хл=брпнои 15.2 57 1,1 0,2 5 7

и…… 325 24.1 24.7 11152

от: 11 147.121)
711 с №…… дома-иш, : птицей 251250 151 7,5 7,7 14,1

151 Птищтушеиы . 5115121111511 сп се 100 121 5.5 1 9 4,55
15511 Квша гречневая ряссипчлш 11111 334,1 111,4 11,4 51.1

191 к…… … смеси сухофрукты 200 124 0,5 0,11 514
241 Хл55 пшеничный 155 75 1,2 0,15 77
249 Хлеб 11…51 1512 57 1,1 112 5,7

и…»: 111 25.5 15: 114,7
Пшщиик 17.1101…

213 1155 с лимоном №11 017 50 0,3 11,0 15,2

2122 Булочка "догм…" 50 194 1,55 7 411 21,1
252 Яблоки свежие 1511 55 0,5 11,5 55,11

"шт: 1211 4 1 1111

Пшшиик 111471…)
21 ; Чаи : лимоном 200110п 50 0,1 11,0 15.2
23212 в…… "Доронин" 50 104 3,55 7,40 21 1

252 1151111101 свежие 1511 55 0,5 0 5 55,0
игом: 3211 4 11 105

итпш и день 1741111511: 1 775 42,5 51.2 5117 7

иттяцьиь (11471111): 1131 44 53 315
1 день. З.п-тик (7411 пн)

59 Кдша жил… …… жплпчш 21111110 172 3 0 11.2 20,0
212 Чвй с 11…15… 2011110 51 11211 11 11 15,1111

22912 1; 1111… вашьви 55 1715 5,95 4 25 20.115

241 Хлеб пшеничный 15,5 75 1,2 0.15 7,7
Итоги: 4711 я 15 72

.тряк (11-17 лет)
19 Каш: …… маипп мыш-1… 200110 172 3,0 1 2 20,0
212 Чай с синим 200110 51 01211 0 11 1511111

221112 в лом шпильш 50 1715 1,45 425 29,115

241 Хлеб пшеничный 1515 75 1.2 0.15 7,7
и…… 4711 1 13 72

05511 17411…)
41 Огурцы свежие (порциоины 5п 5 0,5 1105 1.14

55 "[и из свежей ппусгн : 1551555115112 Мацей 2512501111 147 7,1 11,2 10.5

15511 Сосиски мирян: : маслин Мишиным 5015 195.5 5,55 15,112 0.14
170 Катофыьим пюре 150 154,0 1,15 575 21,9
2111 Комп… изкурвги 200 125 1.2 315
241 Хлеб пшеничный 15,5 75 12 015 7,7
249 10.55 ‚твои 152 57 1.1 0 2 5,7

Итоги: 7113 191 51.2 79,4
1555511171711“)

41 Огурць1сижи=(1юршо›‹ь‹0) 511 5 11,5 11,05 1,14
55 Ши 11: свежий плут-ц !: хвршфелем : ти… 2512501111 147 7 1 1,2 111,5

155 сосиски впадины: с „вы… слива-аши 111115 351 12.2 31,1 2,5
171111 Ка…шыюе пюре 1111 197.11 3 711 1,111 25.1
201 Компот … курит 2011 125 1.2 11,5
241 Хлеб пшеничный 15,5 75 1,2 0.15 7,7
249 Хлеб ‚11…51 15,2 57 1,1 0 2 5,7

ита… 9111 27.1 49 1 15.1

п…илшцшп)
213 14111 слимоком 20011017 50 0 3 11,0 11.2
231 в „5… 115115111… 1011 394 7.50 112 50.90
253 Гр ши „=…: 150 59 11.50 0.50 15.5

итпш: 523 &4 11.1 9115



ПшшиикО 1 .или;
213 чая :; Шоном 200/10п 60 17,3 0.0 15.2
231 Буш»… домишщ 1110 394 7.50 13.2 60.00
253 Груши пешие 1511 69 0 60 0.60 15

И'тш: 523 11,4 135! 91.6
и'пгп :! и… (7-Шлег): 1 713 56.5 576 242,7
И'юш :. дкиь(1|›\7лп): 1911 44 76 149

№ рец. Нпипеиоцние Шпон пихал киш 1; ж у
4 инь. литр-к (7401…

15/1 Киша …… „ш…… папочки 200/10 240 5,1 0,2 31,11

203 Кисиль мпдпшятлиый 200 124 0,6 0,0 31,4
5/1 Витраж ‹ сыром 15/20 110,3 6,24 4,79 0,0
2411 Хлеб пшеничный 15,6 76 1,2 0.15 7.7

то… 560 14 14 71

Зпвтик (1 1.17…)
05/1 Каша …… Пшенин иппочии 200/10 240 5 в 91 11,11

203 Кисин. „лицо-июл.… 200 124 0,6 0 0 11,4
5/1 „№№… : шт… 15720 1191 6.24 4,79 0,0
241 Хлеб пшеничный 15,6 76 1,2 0.15 7,7

"шт: 560 и 14 71

Обед (7.107…)
40 Помидор сшитппрцикип) 60 15 о 6 0.2 2,3
59/1 Ршолжик Ленинградский,: …..ьи 25а5п/1п 194 3,1 1 4 20.6

127/110) Плов ит шины 200 551 16,2 15 110 36.2
220 Наптокидплпдпв шило-лик- 200 191 1,6 066 44,11

2411 хм гппсиичиът 15,6 76 1,2 0,15 7,7
249 Хлеб ‚шпон 16.2 67 1,1 0.2 5 7

и шт: 001 13,0 25,4 117

ош 11 1.17лн)
40 Помидпр снежиікпорцимио) 60 15 06 0,2 2,3
59/1 гк… ик ленитрццский , в №11 25г250/10 194 8.1 в 4 206

127/349 нло. и: птицы 200 5511 16,2 15.10 36.2
220 Напиши … плодо- шими-ниш 200 191 1.6 0,66 44,1
241 Хлеб пшеничный 15,6 76 1.2 0,15 7,7
240 Хлеб рипов 16.2 67 1,1 0,2 5.7

Икша: 001 28.8 25.4 1173
литики—Шли)

213 чм в японии 200/10/7 60 0,3 0,0 15,2
225 ватрушка : ли…… 75 263 4,7 1,1 59,3
252 яд…… свежие 150 66 0,6 0,6 660

т…: № 5 6 1 7 141.0
Пши1|ик(||-\7лег)

213 Чни сли-46116… 200/10п 60 0.1 0.0 15.2
225 пиру.… с покишюи 75 263 4.7 1.1 50,11

252 нал… спевки: 1511 66 11.6 0.6 660
"1011г 3119 5,6 1.7 141.0

Итиго л- „… (7-Шлгг): 1 650 411.2 41; 32012

И'тгпппгиьПі-Плгг): 11150 411 41 329
5 лет—„ „при (7111…)

34 Каша …… имвчш кукурриал 200/10 261 11,6 7,4 41,0
211 Чцй с сыром 200/10 511 0,211 11,0 15,00
229/2 15 лит шпиль… 50 1715 3 05 4,25 29,05
243 хдд—б пшеничный 15,6 76 1.2 0,15 7,7

И’ппш: 567 14 12 93
З.п-грпк (11.17…)

114 клша …… моден… №6. №№ 261 3,6 7,4 41,0

212 Чай с сахаром 200/10 511 0.20 0.0 15 00
229/7 Булочка „киль… 50 171,5 3,95 4 5 20.05
2411 Хл=6 пшеничный 15.6 76 1,2 0,15 7,7



Итого: 567 14 12 93

ош 17.111…)
61 Суп креспмшип с крупой. с 11116611 111111151 151151111 175 7.7 9,2 14.1

13114 Бит-ик мыши : ›‹шшн слишшм 60/5 176,4 9,57 10,11 9,64
165 м…роииые щдшид 11111151111: 1511 1.21 5,15 6,15 3525
222 1111111161 Фр 1161611111111“ 2111 75 од 1107 11,9
141 Хлеб шпыппннй 156 76 1.2 0,15 7,7
249 ХМБ ‚шипа 16.2 67 1 1 из 5,7

иг…: 7911 25,1 26,6 92.11

обед (1 1.1711“;
61 суп шпцисшй :: тупой : 11111… 111111111 2511511110 175 7,7 9; 14,1

13115 Бит-«1 №1111 : милом шими… 11115 155,1 11.1 14,4: 11,15

16511 Матренин: Шикин шприце 1111 2651 6,30 6, 1 1 41.30
111 1111111161 фрутюппшшй 1111 75 11,3 и 117 11.9
243 Хлеб пшеничный 15.6 76 1,2 11,15 7.7
249 Хлаб 16…61 16,2 67 1.1 111 5 7

Имп: 193 19,4 1111 1112.1

Пшщвпк 17-1111…
213 1111161111616… 100111117 611 0,5 1,11 15.2
246 1111151111 11111111161»… 50 3116 3,011 17 611 11211

153 Груши сики: 1511 69 1,611 0.60 15.5
Итоги: 4315 5,9 11.2 58.9

Пмдник 11147…)
113 Чпйслиивиои 199111117 611 11 5 11.11 152
146 Нафта „№1116 511 306 3 1111 17 611 11,111

153 Грушист 1511 69 11611 11.611 15 5

т…: 415 3,9 111 61 9
Ит… 11 111111 (7-Шлвг): 1791 43 11 56,6 753,6
и“… и 111111. (11-17лп1: 11195 47 611 164

6 л…, "кто-к 17.111…1
79 к…… …… риспш 1111111111111 2110116 111 5,а 1 о 3|,6
216 Ка… 1: 11…16… 11111 1911 4,9 5,11 32 5

221 С1661 об…пиииц 51 171 390 4,30 21,5
241 Хлеб "1111111111111 15,6 76 1,1 11,15 7,7

и…… 656 15 17 1111

1.11.1111 111.17…)
79 Каша …… 111166… „6116-11… 211111111 211 1,11 1,0 31.6
216 Какао ( напоили 2пп 11711 4.9 5,11 32,5
121 см. 6611161611111… 51 172 3,90 4,211 29,5
141 Хлеб 11111111161»… 15 6 76 1,1 11,15 7,7

и…… 656 13 17 1111

06:11 17411…)
41 Огурцы 11…16 1111111111111»… 69 6 11 5 11 116 1.14

65 с 11 №Ъ№И : крут!-[с 11111… 11111… 2512511 151 7; 4,1 11,5

[М)/[(а) тип… 12 „15111111; 1: во сом сип—шпиц с 161111611 611151 151,4 1,117 9,97 1,511

155 Каш: гречиещ 11161111111… 1511 279 1,7 7,1 41,6
191 Компот из смеси сухофрукю- 2110 114 17,6 11,0 31,4
141 Хлеб пшеничный 15,6 76 1.2 11.15 7.7
149 Хлеб тканей 16,1 67 1.1 11.2 5.7

и…»: 155 27,1 23 11 114.4
06:11 (11-17…)

41 от….. 1.1.1116 (порциоюю) 60 6 11,5 006 1,14

65 (‚\/11 прюфспышд ‹ 161711611 1111611№ 251259 151 7,3 4 в 11,5
14116 Ткфпвпи 11 варит) :; шую… сип-иным ; тап… 111/511 111,2 111,75 13.29 11,13
15511 Каш: грима. рассмпчпш 1110 334,11 111,4 9 4 51,1
191 Конни 115 смеси :ухпфрут- 21111 114 11.6 11,0 51,4
1411 хм "1114111111611 15.6 75 1.7 1115 7,7
141 Хлеб 6111111611 16,1 57 1,1 0,2 5,7

мм…: 964 51 1 17 9 1251



Пшппик 1771111…)
213 ч.;и ( лимоном 2вп/1п/7 60 0,3 0.11 15,2
2511 Пряник шициткий 51) 167,9 2,40 1,40 21,9
252 пело… сти: 151: 66 0.6 0.6 66.11

ш…: 294 5 2 1211

Пшпиик 111-17лгг)
215 Чт с лимоном ива/шп 60 п,: 0.17 15,2
250 Прншк Котт-Брехня 50 167,9 2,111 1,111 32,9
252 ЯБпоки свежие 151) 66 0,6 п,6 66.0

Итоги: 29: 3 2 1211

Итоги и пень (7-1пльт1: 1 5115 43,3 42,5 315,2
итого мл… 111-1771“): 1 914 48 ‹7 347

к: .… или…-ош… битл Виши к… 1; ж у
7 пач., лиги-к 174011“)

м Каши …… кукурузная имо-мм 200/111 261 18,6 133 13.7
212 ч..—‹ ‹: шярпи 2116/11: 51; 0.212 0.11 15.1111

2292 Б почтшим… 50 171,5 3 95 4 25 29,115
249 Хлеб пшеничкый 15,6 76 1.2 0,15 7.7

ито 567 и 11 65
7 дни).. злы-ош ‹1 1-17лп1

м к-шд вл… кукурузных моло-иш 200/11) 261 11,6 13,3 12.7
212 Чай ‹: сшрам 200/10 5: 0,211 в 0 15,1111

229/2 15 почка „им…: 51) 1715 3,95 4,25 29,05
24: Хлеб пшчиичинй 15,6 76 1.2 0,15 7,7

"шт: 567 и 13 65
Обед (7—м…)

со Помидор с.шийпюрпинио) 60 15 66 12,2 2,3
59/1 ним…… „с…гошши : ……й 25гг5т1о 194 5,1 8,4 2п,6

127/31.) 11… … тин 2110 358 16,2 15 во 361
222 н……к Фрукты-лютый _ 200 75 11.3 0.117 112,9и хм пшепичинй 15,6 76 1 2 о 15 7,7
249 Хлеб ржаной 16,2 67 1,1 0,2 5 7

Июн): 735 27,5 24.13 913
ош (11717…)

до Ппиицор снежищпорпииио) во 15 0,6 11,2 2,3
59/1 Риссопьиик ленинградский .с птицей 25/250/10 194 х,1 9,4 2п,6
шп… Плов ш Шиш 200 353 16,2 15,10 56,2
222 н…… Фр тив-лютый 200 75 11.3 п.п7 114,9
2411 хм шп ичпнй 15 6 76 1,2 11‚15 77
249 хм ржаной 16,2 67 1.1 0 2 5,7

Итпш: 7х5 27 из 91.6
Пшшиик (7.111…)

226 Сок пппппю-ятпимй 2011 96 11,0 п,о 24.0
272 Ушпки пирожные 75 их 6,511 22.2 311.211

итого: ш в 22 2 62.2
Пшшиик (11.1711…

226 Сок модово—людлмй 200 96 0,1: 0,11 24,0
272 у…… порох… 75 3111 5,51) 22,2 3920

итпю: 494 115 22.2 62,2
и…… в день 177111… 11135 60,0 61,7 219,1
"шт и ми. ‹11-17лп): 11136 611 65 219

6 деи-, ‚…,… (7.111…)
69 Каша жилки мании яолочш 2110/11: 172 3,11 1.2 20,11

212 ч;: с ш…… 200/111 58 0,20 0 11 15,00
шт: нию… помощ… то 194 7,50 132 60 917

2411 хм шп=иичиыи 15,6 76 1.2 11 15 7.7

Итпш: № 12 22 ни
&…… (11-17…)



19 к:… жилкишим мыш… 200110 171 1,0 1,1 10,0
212 Чай :: швом 100110 51 0,10 0,0 15,00
23111 Бум… памяти." 100 390 7,50 11,1 50,50

м Хлеб пшли-ши 15,5 75 1.1 0.15 7.7

имт: 7011 11 11 104

от (7-Шлп')
55 Суп пивфельинй : бобовыми :; Миши ми.… 151150 105 110 7 5 21 5

11912 жарит по-ломдшмиу 200 211 11 ‚1 11,50 0,10
101 Компот из кураги 200 115 12 11.5
241 Хлеб лшеммши 15.5 75 1.1 0,15 7,7
149 Хлеб виной 15.2 57 1,1 0.1 5,7

Итиго: 751 55,7 21 683
05… (11-17…)

55 Суп _рюФслышй 0 5555.10… : мясом хгпшы 151250 105 110 7 5 12 5

1192 Жирков пп-пвмьшием 200 111 21.1 13 50 0,10
101 Компотткураги 200 125 12 316
141 Хл=б пшеничный 15,5 75 12 0,15 7,7
259 хм ржшшй 15.1 57 1,1 0.2 5,7

имт: 752 35,7 11 5 51.1
ПМдиик 17.10…)

111 Чай ‹; 1110411151714 10011017 50 0,5 0,0 15,2
1.15 Вафли поищи-грехи: 50 105 3,00 17 50 3120
253 Груши стие 150 59 0,50 0,50 15,5

Итпп: 135 1 11 59

п….." 111.17…)
211 чли : пихшшм 10011017 50 0,5 11,0 15.2
245 Вафли коштрсхи: 50 305 3 00 17 50 51,10
153 г…… некие 150 59 0 50 0 50 155

"шт: 435 о 11 59
пт… 3.- 11…17 или): 1097 51,5 51,2 140,1

птицы… 17лп): 1397 51 51 141

9…>, зип-пли (7.110…)
12 кпшл криупешш наличная с ними- 100110 230 5,5 10,4 15 5

217 Кофсйиыи ммм 200 152 2,5 3.5 11 7

511 Бущрброди с спреи 15120 119.11 5.2А 1.70 0.0
208 хлеб пшеничный 15,5 75 1,2 015 7.7

и…… 571 1.5 19 51

Запряк (11.17…)
11 Каша ишшо… „51150… : „м.слил 100/10 230 5 5 10,4 15,1
117 Кофейный напиши 2011 152 2 5 5,5 11,7
511 №№ 0 …… 15120 119,1 5 14 4.79 0.0
241 Хлеб гппыпппый 15,5 75 1 2 0.15 7.7

Итпт: 571 15 19 53

ом 17-10…)
55 Щи из съкяпупн с лиш-50:11… : Мити типы 151250110 147 7.1 5 1 10,5

110/115) пфтыл Шариат) с со сом см…»… с типом 50150 151,4 107 0,97 1.50
155 Мак.-дрожи: изделия тварин: 150 121 5.15 5,15 15,15
1111 Напы-тк … топов мин…… 200 101 1.5 0 55 42.1
141 ›‹л=5 пшеничный 15 5 75 1.2 0 15 7,7
110 Хлеб ранний 15 1 57 1,1 02 5.7

Итон): 150 14,1 15,1 112,5
0551 (11.171…)

55 Щи и'! св.…пусш с „том-ем,: …… Шиш 151150110 147 7,1 1,1 10,5

14015 щ…лиа иришп) : глуши спаянных с типом 10150 1112 10.75 11,10 11,13
15511 Ммм…… ихдспия птыриы: 110 155,2 5,50 5,11 42,10
220 ил…… … …… шипом… 200 191 1,5 0,55 41,1
241 Хлеб пшеничный 15,5 75 1,1 0.15 77
241 ›‹л55 виной 15,2 57 1,1 0.2 5.7



Итоги: 557 284 111,7 111.1

115 Сок Мадошятдинй 100 95 11,0 0,0 14.0
15111 5 личи: ”Встречи:“ 511 194,5 3,5 53 111,1

Итого: 191 5 54
Пшшиик 11 1-1 711511

115 Сок плоди-ншшшп 11111 95 0,11 0,0 14,п
151,1 Булочп "11555555115" 50 1114,5 3.5 5,1 30.1

Ит 191 4 5 54
Итшп и „… 17.111… 1 719 155 511,5 119,5
ит… „ „5.1.11 17… . 11115 ‹7 54 111

м рец. "внимании: гы…… Выход к… 5 111 У
111 день. ц-грлк (74111…)

1511 Каша виш шпиц… наличия 10111111 140 5,11 9,1 31 в
111 Чайс лимоном 1011111117 50 и 0,0 151
1350 5 …… маком 75 5 1,51 51,45 105.2
141 111155 пшеничный 15,5 75 1 1 0.15 7,7

Итиго: 5117 111 49 151
Зптряк 111-17…)

1511 Каши нткпл пшншаи мышц… 100/111 140 5,11 9,1 31,1
111 Чай с лимоном 1011/10п 50 0,1 11,11 15,1
11511 5 дочка с каким 75 5 1,51 39,45 1115.2
141 11.155 шпсиичи'ый 15,5 75 1.1 0,15 7,7

итоги: 5111 111 49 151
05111177111…)

45 Помидор сижщпоршпшы 511 15 11 5 0,1 1,3
417 в… со с. капупой и№55 с птицей 1511501111 151 5 1 9,11 10.11

15101 Гречка шукупечсски и: …… 2011 330 111,11 5,50 17 1
111 ным-тк Фрутю-яшшмй 1011 75 0,3 11,07 11,5
141 №5 пш=иичний 15,5 75 1,1 11 15 7,7
145 Хл=б р…ои 15,1 57 1 1 0,1 5,7

т…: 715 511,5 15,1 51,5
от: 111.171…)

411 Помшюр свежищпорциино) 511 15 11,5 11,1 1,1
49 Борщ со 1:5 шума и картофелем : тиши 25п5о11п 151 5,11 11,11 10,11
15511 Гречка пнуть… ш…… 11111 по 10,3 5,50 17,1
111 Напиток Фрукты—людини 11111 75 0 3 п 07 11.11

145 хмс пшеиичпшй 15,5 75 1.2 11,15 7 7
141 111155 511511511 15,1 57 1,1 0.1 5,7

Итпт: 715 311,1 15,1 51,5
Пппдник 1771101“)

111 1455 с …да… 200 511 0,10 0 0 15,011

155 См… ‹ дом…… 75 4 9 9,1 34.4 141,0
151 1151… сики: 1511 55 0,5 0,5 55,11

и…… 119 10 55 511
Пол/мик 11 017…)

111 чад с с…,… 1011 55 0,111 0,п 15,115

155 01511151 : 11551111155 75 4 в 51 54,4 141,11
151 51511… и…: 1511 55 11,5 11 5 55,0

и…… 119 111 15 511
Итоги :.- ить (на…): 1 115 541,4 91 11 545,5
ит… :. пень 111-1711”): 1 115 50 99 545

15 реп, Ндимвипциие 51-111 вых-щ к… 1; ж у
11 ‚…… пира: (7.110…)

54 Каш: вп… 1451155… кукурузная 100/10 151 1,5 7,4 41 о
103 Кисть …да-июшши 1011 114 11,5 11,11 31,4
511 51155555… …… 15111 119.11 5,14 4 75 0,11

141 хм пшеничный 15,5 75 11 0,15 7,7
Итого: 5111 17 11 511



з. тпяк (1 17…)
114 Каша низки ммм-л№… 100/10 161 1,6 7,4 41,0
1111 Киселъ мпдпюятшши 100 114 11,6 0,0 31,4

5/1 16…11”… 1: сыром 15/10 110,11 6.24 4.79 0,0

145 Хлеб пшли-№11 15,6 76 1,1 0,15 7.7

ишо: 511 17 11 60

№ ‹7-1 олег)
711 Сумшш тыщщ-,с ›поои птицы 151150 147 611 1 1 14,0

14012 Пти-шуме… в тусе : оюшлми 100 341 10 4 1190 1.115

191 Кошки и! смеси мишут- 100 114 0.6 0,0 31.4
141; Хлеб пшнпшшй 15.6 76 1,1 0,15 7 7

149 Хлеб „…но/1 161 67 1.1 11 1 5,7
Итпш: 755 30,1 11.4 61,7

ош (11-17лп)
70 филипп: лецитин,: …… типы 151150 147 6,11 3,1 14 п

1491 Пгишлушвивл .№ с пюшдми 1110 341 10.4 11 90 1,15
1911 к…… из смеси сухофр/ук'юп 200 114 0,6 0,0 11,4
1411 Хлебпшсиичини 156 76 1,1 0.15 77
140 Хлеб ржаной 161 67 1 1 0,1 5,7

755 30.1 11 4 61,7
Пшшиик 1740…)

111 Чай с лимоном 100/107 60 0,3 0,0 15 1

146 Вафли кшши'прсхие 50 106 3.0 17 6 111.1

153 Гр ши снт 150 69 0,60 0,60 155
И'тгп. 435 4 13 60

Пшшпик (1147…)
111 Чай с ттт-юм 100/100 60 0 :1 0.0 152
146 Вафли ишшперски: 50 306 1 0 17,6 311
15:1 Гр шишт 150 60 0,60 0 60 15,5

и… 435 3,90 16 &&85

…… 31 пнвъ (7-Шлет): 1 771 50,6 51,9 110,6

ит… :: д…. 11 1417.11“): 1 771 50,6 51,9 110,6
11 мин зли-цик (740…)

00 Кдша …… мании наличии 100110 171 3,11 1,1 10,0
111 Чай с ш…… 100/10 55 п 10 11,0 15 00
15111 ; ла… “Вере-очи" 50 194,5 3,6 6,3 10,1

141 хлеб пшвгпмшй 15 6 76 1,1 1115 7 7

и…… 501 в 15 75

зппплк (11.17…)
кв Каша жилки млнтпл мало-1… 100/10 171 3.0 11,1 10.0

111 чий : сшрпи 100/10 50 010 0 0 15 00
15111 нула… “играл-ин" 50 194,5 16 6,3 3011

141; 111.16 пшеничный 15.6 76 1,1 0,15 7 7

итп 501 в 15 75
Обед (7.10…)

66 с 11 питьем-ный : 6666…“ :: мини птиш 151150 105 11 0 7 5 11 5

155 сосиски от…… 1: диплом сливочным 10015 ЗЫ 11,1 35.1 1,5
165 Макаронные шли-м птвнриыс 150 111 5.15 6 15 35,15
101 Компот из кураги 100 116 1.1 31.6
141 Хл=б пшеничный 15,6 76 1.1 0,15 7,7
149 Хл=6 рпппй 16,1 67 1.1 0 1 5.7

Итого: 1 056 310 47,1 105;
ош 111-17…)

66 с " пгтфелыиі с Бобошии ‹: Илим типы 151150 105 11 о 7 5 11 5

155 Сваи… мирные : инс/ши сли-очным 10015 361 11.1 31 1 1,5
165/1 м…рошш: излаш шприце 11111 165,1 6,30 6 11 41,10
1111 к…… … курят 11111 116 1,1 31,6
1411 хм пшеничный 15 6 76 1.1 0,15 7,7
1411 Хлеб рима 16.1 67 1.1 01 5,7



Итак:: 1 100 53.0 47.1 112,3
п…"… 17.1 в…)

215 ч.1 : лю…-юм 200/1оп 50 0,1 00 15 2
255 Слпйп : понишюи 75 4,9 9.2 34,4 241,0
252 №…… спжне 150 55 0,5 9,5 55,0

Итоги: … 10 55 122
Пшшиик 11 1.17…)

213 Чай с лимоном 200/10п 50 0 3 0,0 15,2
255 Слойка с новшпи 75 4,9 9.2 344 241.0
252 лап… сики: 150 55 0,5 0.5 55.0

ш…: … 10.10 25,0 322.20
игом ::….. 17.1011“): 1 517 50,1 915,1 5011,4
Итша :: день 1114711"): 1 732 91 159 515

13 день. пп'рак 17.10 лет)
115/1 к.…» …… „…и… ни.….. 200/10 240 5.1 91 51,1
215 №54 ……м 2011 190 4.9 5,0 22,5
2292 в почин пишиш 50 171,5 395 4.25 29,05
241 №5 пт:…ши 15,5 75 1.2 015 7,7

имт: 5711 15 19 101

Ьпряк (1 17 нп)
15/1 Киш …… „5.154… пшеиш 200/10 240 5.1 9,2 31.1
215 кд… : именам 200 190 49 5,11 32,5
22922 Булочка шин.… 50 171,5 3.95 4.25 29,05
245 хм пшеничицй 15 5 75 1.2 0.15 7,7

итп: 571 15 19 1111

069Д7>Шп=г1
55 Щи … вшей киш-… с кпршфапжс тиши 25п50/10 147 7 1 в; 10.5

15415 Кптлтрублвнш … пшли : масло.. ищю-сини 50/5 193,2 9,53 14,79 5,0
179 Кпр/лишним море 1511 154,0 2,15 5,75 21,9
по "шток из …по. шиппвиип 2011 191 1,5 0,55 44,1
2411 хм пшеничиий 15 5 75 1,2 0.15 7,7
249 Хлеб №55 15.2 57 1 1 0,2 5,7

мм…: 1271 25.7 50.1 95,5
Оби/101471121)

55 Щи ш аши плут :: прюфспсмд п-мцей 25/2511…) 147 71 12 10,5
154п к…… ‚;;/5115… из …… с маслом сливочным 50/5 257,5 12,70 19 77 5,55
171… Кауюфельиое пюре 110 197,0 3,71 1.10 25,3
220 Пвпи'шк из мышь шипошиив 2017 191 1,5 0.55 44,1
241 №5 ищем…/ый 15,5 75 1,2 0,15 7,7
249 ›…5 „11…75 15,2 57 1,1 0 2 5,7

Итпгп: 935 27 37.0 101,5
Пыжик/7.101…

225 Сок Модо№дюшшя 21111 95 0.0 00 24,0
272 Ушпки поро/жиме 75 511 11,50 22.2 31.20

Итого: 4114 15 22,2 522
ПмдиищН-Плпу

225 См плпцппиюдмый 200 95 0,0 0,0 24.0
272 Уголки тр…… 75 311 8,50 22.2 1520

итот: 454 115 22.2 52.7
Итиго и день (тиши): 2 000 45,11 71,5 251,9
ит…. день(Н-Плп): 2097 52 71 255

м рец. Нпииьвпвнше гшш Выхпп к… 1; ж у
14 п пн шт.-‹ ‹7 0…)

12 Киш пркулвсош наличии 1: накипи-. №110 230 5,5 10,4 25,4
217 Кофейный ›‹ши'тк ("Ячнеиь,рпж\“) 200 152 2,5 3.5 21,7
2352 5 по… : ником 50 137.5 4 05 1 55 253
241 хм пшеничный 15,5 75 12 0,15 7.7

Итоги: 595 1: 15 19



Зякгряк (1 1.1 7.1…
12 к.… пркульсош моли-дид : шв.:дин. 200110 231 5,5 10 4 25 4

217 КоФейиып шим ("ячнеиърожь") 200 152 2,5 1,5 11,7

23512 1; ла… : ммм 50 137,5 4,05 155 25.1

141 Хлеб „шим-ни 15.5 75 1.2 0.15 7 7

595 13 15 19

от 17-10…)
40 Поииппр пнжий(порци1пю) 50 15 0,5 0,2 2.3

5911 Рвссопычик пшшршхии , : |тш=й 251250110 194 1,1 1,4 20.5

153 Птица тутси" . питт…№ 1011 121 5 5 1.9 4,55

159 Рис шарпей 150 221 3,75 5 15 51,511

221 Напиши фрукш'июпчый 200 75 03 11,07 119
241 Хлвб пшеиичпнп 15,5 75 12 11,15 7,7
149 Хлеб ржаной 15 1 57 1,1 11,2 5,7

775 20 7 24.0 91,5

ош (11-171…)
40 Помидор сижиишпряшшю) 50 15 0,5 0 2 2.3
5911 мм…… лепшщядский , с Мишей 251250110 194 1,1 1,4 10,5
151 Птищтушвивл .№115… 15 с: 100 121 5,5 1,9 4.55
15911 Рис атония 110 273,5 4.50 7,31 45 15

221 Напиши Фвукюп полный 200 75 0,1 0 117 11,9
241 Хлвб шп…мый 15 5 75 1,1 0 15 7,7

149 Хлеб ржаной 15,2 57 1.1 0.1 5,7
итп 112 11 4 15.3 105,1

п…иик (7.10…)
21: члй :: лимоном 20011017 50 0,5 11,0 15 2

245 Вафли кошти… 50 305 1.0 17 5 31,2
151 Яблоки свежие 100 44 0.4 0 4 9 1

И’шш: 4111 4 11 51

Пшшиик (11.17…)
211 Чай с лимоном 0011017 50 0,3 и 0 15 2

245 Влфли ›юэшипрские 50 305 3,0 17 5 31,2

252 яблоки свежие 1011 44 0,4 0 4 9.1
Итан): пп 4 11 53

итак… деи- п.1‹1лп): 1 711 17,7 57,7 291,0

"типи пеиь (1 [-17па 1 127 31 59 2511

д… Киш 5 ж у
7710… 1 1139 41 71 291
117171… 1 1941 53 75 302
7.1111… 2 1775 42 51 301
117171… 2 1131 44 53 315
771111… 3 1713 37 55 245

117171… 3 1911 44 75 249
7›Шлгг 4 11150 41 41 329
11.171… 4 11150 41 41 329
7.111 лег 5 1792 43 57 254
11-17лег 5 1195 47 50 254
7710 шт 5 1105 45 42 555
11-17… 5 1914 41 47 347

7.10… 7 1135 50 55 219
11›17л=г 7 1135 50 55 219
7-Шлет 1 1197 52 51 241

1 1 197 52 51 241
9 1 729 43 51 219
9 1 325 47 54 239
10 1 225 50 99 545
111 1 215 50 99 545

п 1 771 51 52 21 1



11474… 11 1771 51 52 111
7.101… 12 [687 51) 97 500
11471… 12 1731 91 159 616
7.1114… 13 2000 «в 71 259
11. мы 13 2 097 52 73 265

на.… 14 1732 311 513 251
Н-Плп " 1827 и 59 25!

в…… 7.1п лет и 771 вы 87: 4 317
ищо Н—Плп 25 629 715 от ‹ 571

с…… 7-10 пн 1 769 17 в: №
смак 11-171… 11331 51 70 326


